DOSSIER DE PREPARATION A L'ASSR 1-2

*LE BSR : BREVET DE SECURITE ROUTIERE

Il comporte une partie théorique (préparée au colléege ASSR 1 et 2) et une partie pratique.

ASSR 1 : il est obligatoire pour conduire. a partir de 14 ans, un cyclomoteur a partir de 16
ans, un quadricycle léger a moteur (voiturette) en I'absence du permis de conduire, s’applique
uniquement aux personnes nées a compter du 1er janvier 1988. Elle permet de s’inscrire a la
formation pratique du BSR

ASSR 2 : . Elle est obligatoire pour I'obtention du permis de conduire des catégories " A" et "A1"
(permis moto) , " B " (permis voiture, que ce soit par la filiere de I'apprentissage anticipé de la
conduite appelée souvent conduite accompagnée ou par la filiére traditionnelle) et " B1 " (permis
quadricycle lourd a moteur

Formation pratique : elle ne se passe pas au collége. Cette partie pratique ne concerne que
les éléves intéressés par la conduite d'un cyclomoteur ou d'un quadricycle lIéger a moteur.
Elle n'est pas du ressort du ministére de I'Education nationale Elle se déroule sous la forme
de cinq heures de conduite sur les voies ouvertes a la circulation publique sous le contréle de
professionnels (moniteurs d'auto-écoles...) agréés par les préfectures (Code de la route, R211-1).

Pour les candidats sortis du systéme scolaire, un dispositif spécifique, I'attestation de
sécurité routiére (ASR), est prévu dans le cadre des GRETA et des CFA.

Une attestation d'éducation a la route (AER) valide les connaissances des
personnes présentant une déficience visuelle ne leur permettant pas, en
raison de leur handicap, de se présenter aux épreuves des attestations
scolaires de sécurité routiére ou de I'attestation de sécurité routiere.

*L'EPREUVE ASSR 1 ET 2

Dans les différentes épreuves de 'ASSR 1 et 2 on te demandera d’avoir un ensemble de
connaissances precises et de répondre a une série de 20 questions a choix multiple ou non.
Une question a choix multiple de rapporte de points que si elle est entierement juste.
Toutes les matiéres peuvent participer a la préparation, 'Education civique traite
essentiellement de la reglementation et du civisme. La SVT peur traiter des effets de I'alcool et
des drogues (champs de vision, temps de réaction), la Physique ou les Mathématiques de la
vitesse et des distances de freinage, la Technologie des équipements etc...L’EPS évoque les
gestes de sécurité qui peuvent sauver un accidenté, Le Francais, les langues les matiéres
artistiques peuvent aussi proposer une réflexion sur les comportements des usagers ou les
accidents a travers des textes de faits divers , des ceuvres d’art ou un dialogue argumenté..

Voici ce que tu dois savoir ; des sites dédiés a la préparation a I’ASSR et a la réglementation
existent sur le net, consulte-les et entraine-toi, il existe des liens sur le site du college.

Chaque point souligné ci-dessous renvoie a une fiche que tu peux consulter pour
approfondir.



FICHE 1 Etre citoyen sur la route qu’est-ce que ¢a veut dire ?

A lire en famille !

1- Je respecte les regles.

Elles ont faites pour la sécurité de chacun et non pour contraindre sans raison. Les
nouvelles mesures imposées ces dernieres années sont une réponse a des statistiques
préoccupantes sur les accidents et aux risques encourus par les usagers.

2-Je suis conscient des risques, je m’informe sur les risques.

Cette information est assurée par les pouvoirs publics a I’école, au Collége et lors
des formations a la conduite mais on peut aussi se renseigner soi-méme pour vérifier
une réglementation ou appréhender 'ampleur d’un risque a travers les statistiques.
Exemples de risques : Les autres usagers n’appliquent pas toujours les regles un
automobiliste peut avoir oublié de mettre ou d’enlever son clignotant, peut ne pas
respecter un feu, un passage pour piétons, une priorité. Un piéton peut traverser sans
regarder.

3- J’anticipe.

Décoder le « comportement » des autres pour voir les erreurs qu'ils risquent de faire.
S’engager avec prudence s’il y a un doute, ou pas de visibilité dans un virage par
exemple. Par exemple, un enfant qui joue sur le trottoir, un automobiliste qui téléphone,
une personne agée qui traverse sans regarder autour d’elle...

4- J’applique des regles de bon sens

*Je ne compte pas sur les autres, JE NE COMPTE PAS SUR MA CHANCE pour ne pas
avoir d’accident. Attention! Les gar¢ons sont plus souvent responsables ou
victimes d’accidents surtout chez les adolescents, car ils ont moins le sens du danger
que les filles, prendre des risques est pour eux une maniére de se valoriser. Ne pas
considérer qu’avoir la priorité, c’est passer sans faire attention.

Je garde a I’esprit la régle : « Voir et étre vu » : Faire vérifier sa vue, ne pas prendre de
substance qui affecte la vue et les réflexes, mettre des lunettes si c’est nécessaire y
compris avec le casque. Le croisement de regard avec les conducteurs permet de savoir si
celui-ci vous a vu ; porter des vétements clairs ou retro-réfléchissants la nuit, mettre ses
éclairages, klaxonner pour attirer 'attention d’'une personne distraite ...

3-Je fais preuve de courtoisie : « On ne prend pas la route, on la partage ». Avoir
conscience du danger que I'on peut représenter pour les autres (différence de vitesse.)
Rester poli et tolérant, ne pas s’énerver, c’est ne pas perdre le contréle et ne pas se mettre
en faute. C’est aussi rendre l'usage de le route plus agréable.




FICHE 2- La signalisation routiére.

La forme, la couleur et les symboles sur les panneaux nous indiquent leur signification.
-Un panneau rond indique soit une interdiction, soit une obligation

-Un panneau triangulaire indique un danger.

-Les panneaux rectangulaires, carrés ou les fleches notifient des indications.

LES INTERDICTIONS

OO0 ®

Interdiction a tous les Sens interdit a tous Interdicton de tourner @ Interdiction de tourner & Interdiction de faire
véhicules de circuler les véhicules gauche a la prochaine droite a la prochaine demi-tour jusqu'a la
dans les 2 sens intersection intersection prochaine intersection

Voie interdite aux Voie interdite aux  nterdiction aux véhicules |nterdiction de dépasser  Acces interdit aux
véhicules de transport piétons de transport de marchandi- |es véhicules 4 moteur ~ Vvéhicules dont la
de marchandises ses de + de 3.5 tde dépas- autres que les 2 roues largeur totale

ser les véhicules a moteur dépasse 2.5 m

autres que les 2 roues

SHEON N XK

Acces interdit aux Interdiction de dépasser Interdiction de Interdiction de s'arréter Accés interdit aux
véhicules a moteur la vitesse indiquée sur le stationner et de stationner véhicules dont le poids
panneau exceéde la valeur
indiquée

LES PANNEAUX « DANGER »

V/aNVANGY/ N AN

Virage a droite Zone souvent Circulation dans Chutes de Pente au pourcen-
ventée les deux sens pierres tage indiqué sur le
panneau
Autres dangers Sortie d'école Chaussée Rétrécissement Dos d'éne ou
glissante de la voie cassis

L'étendue du danger peut étre

indiquée sur un pannongeau en
dessous du panneau de danger
ex : 1000 m

Succession de Traversée d'ani- Feux tricolore
virages dont le ler  maux indiqués sur
est a droite le panneau
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Virage a droite Zone souvent Circulation dans Chutes de Pente au pourcen-
ventée les deux sens pierres tage indiqué sur le
panneau
Autres dangers Sortie d'école Chaussée Rétrécissement Dos d'ane ou
glissante de la voie cassis

L'étendue du danger peut €tre
indiquée sur un pannongeau en
dessous du panneau de danger

ex : 1000 m
Succession de Traversée d'ani- Feux tricolore
virages dont le ler maux indiqués sur
est a droite le panneau

LES OBLIGATIONS

006 @

Obligation d'aller tout  Obligation de tourner a Obligation de tourner a
droit & la prochaine  gauche avant le panneau  droite avant le panneau

v N

Obligation de Obligation de
contourner par la gauche contourner par la droite

intersection
Obligation de tourner & Obligation de tourner a Obligation d'aller tout Obligation d'aller tout Voie obligatoire pour
gauche a la prochaine  droite a la prochaine droit ou & gauche a la droit ou & droite a la les piétons
intersection intersection prochaine intersection prochaine intersection

Les panneaux ronds a fond bleu
sont des obligations, d'autres
panneaux que ceux-cis existent,
I'obligation est marquée dessus.

Voie obligatoire pour  Chaines obligatoires sur ~ Obligation d'allumer vos
les cycles 2 roues motrices feux



2 LA SIGNAUSATION HORIZOMNTALE
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FICHE 3- Les régles de passage aux intersections

4+ L'ordre de passage aux infersections

Cas GENERAL AL CARREFOUR, PRUDENCE !

Tout conducteur s"approchant d'une inter-
section de routes doit vérifier que la
chaussée qu'il va croiser est libre, citculer 3 _] \_
allure d'autant plus modénrse que les
conditions de visibilitd sont moins bonnes et,
en c3s de nécassite, annoncer sonapproche.

D'aprs b Code da broute. Artide R415-1

Cas v
unaeomoc M B S
1 V] N

Absence de signalisation ou croix de Sf Andvré.

Lorsque deux conducteurs abordent une intersection
par des routes différentes, le conducteur venant par |3
gauche est tenu de céder le passage 3 ["autre
conductaur...

D'apedz b Codede b route. Article R415-5

En ville, en Fabsence de signalization, ¢'est i3 régle dite de (3 wpronté 3
droiten qui s"applique, mémre 21 (e devx rues paraiszent d'inégale
inzportance.

Cest aussi bien entendu cette régle qui déteTrring, pour fes assurances,
les responsabilités en cas daceident.

Cas ne2

UN AGHITREGLE LA CIRCULATION

Les indications données par les
agents r2glant |a circulation prévalent
sur toutes signalisations, feux de
signalisation ou ragles de cinculation. _l

Agenfde profil = Je passe
Agent de face ou de dos = Je m'arréfe

D'aprés b Codede by route. Article R411-22
Cas No2
LES FEUX DE SIGNALISATION

Feu rouge = arréf absolu(r.a1220) - \_E_

Feu verf = auforise ke passage silinfer- »
section esflibre (R.412:22) j
Feu orange = je dois m'arvéfer. sauf si ce
nest pas possible dans des condifions de
sécwite suffisantfes (r.a1221)

En cas d’arrét des feux tricolores ou de mise 3 ['orange
clignotant, I'ordre de passage est réglé par les
panneaux situés sous les feux. En I"'absance de
panneaux, la r2gle de la «priorite 3 droites s"applique.

Cas neg

FEUX TRICOLORES

Les wahicules qui tournent 3 droite
ou 3 gauche alors que le foeu est vert
doivent [aissar passar les personnes
engagees surle passage pour pistons _1
de |a rue perpendiculaine (S k picto-
gramme pistons ast wart),

Cas NS
FLECHE CLIGNOTANTE ORANGE

Les usagers pauvent tourner 3 _|
droite mais doivent céder le
passage aux personnes engagees
sur le passage pour pietons et aux
véhicules débouchant de gauche
ifou vart),

Sur un Rond-point pas de marquage au sol, ou de panneaux, c’est la régle de la priorité a

droite qui s’applique.




Par contre sur un sens giratoire, il y a tout un arsenal de panneaux et de marquages au sol. Il
s’agit alors de laisser la priorité aux véhicules déja engagés sur le giratoire.

(Voir fiche suivante)

K Le panneav uCe\dcz e
- passagen fici, 3 fa fin Cas w9

d'une bande cyciabie) LE CARREFOUR

impligue de céder e
pafsage awx vebicwles A SENS GIRATOIRE _/

vepant de droite ov de
gavche, maiz n'obiige Tout conducteur abordant un

pas 3 up amét — nette- carrefour 3 s2ns giratoine est O

;f‘;zpm”‘?”“”m'”‘ tenu de cader k passage aux
’ usagers circulant sur la
chaussée qui ceinture e

carmefour 3 sens giratoine, %
Le parcours doit s'effectueren

cinculant 2 droite.

Cas NG Cas N3
CEDEZ LE PASSAGE ROND POINT / \\
A ce type diintersection, tou Dans ce type dg carrefour, o
conducteur doit cader le passage sans sugnalllsa_tl_o_n, c'gst Ig
aux usagers venant de gauche ou regle de 13 priorit2 3 droite qui
de droite. s'applique.
D'aprés e Code de by route. Artick R 415-2
Les usagers clirculant sur Naufre roufe
renconfrent I'un de ces deux panneaux:

D'apréz ba Codede b route. Article R415-10

Cas ne7 Cas w10
LE STOP PASSAGE A NMVEAL SIGNAL AUTOMATIQUE
A un STOP, tout conducteur \ Quand un train va passer, les foux
doit marquer un temps darréta — . rouges clignotants sallument, une
la limite de l|a chaussée I sonnerie retentit, puis les demi-
abordée, cader le passage aux 0 barrieres §'abaissent. Pendant tout
vehicules circulant sur ["autne \] ce temps, il est formellement
route et ne 'y engagerqu’apies 1\ ¥ interdit de franchir le passage 3
g'étre assurd qu’il paut le fairz niveau, que Fon soit 3 pied, surun
sans danger. deux roues ou en voitune,
D'aprés la Code de b route. Article RA15-6 ATTENTION : il peut ¥ avoir deux
trains qui s suivent ou s2croisant.
Les usagers circulant sur aufre roufe &@ Le passage n'est autorisd qu'un fois les barrigres
renconfrent I'un de ces deux panneaux: relevées et le feu rou ge &teint.
Bien que clignotant, o2 feu rouge signifie arrét absolu

alorsque lefeu clignotant orange que I'on peut trouwer
dans lacirculation signifie « prudence ralentirs.

Lestop: i mpase vr tempe damét obifgatorre (les wagers de devx rowves
dorvent poser vr pred 3 terra)




FICHE 4- Que faire si on est témoin d’un accident ?

Le délit de fuite et a la non-assistance a personne en danger
sont punis par la loi.

PROTEGER pour éviter I'aggravation de I'accident

Garez-vous a 100 ou 150m apreés I'accident pour ne pas constituer un risque d'accident supplémentaire
et ne pas géner I'approche des secours Coupez le contact des véhicules accidentés Faites descendre
et mettez a I'abri derriére la barriére de sécurité ou dans un champ tous les occupants valides ou
Iégérement blessés du ou des veéhicules accidentés ;

Balisez les lieux (triangles de pré-signalisation placés a 30 métres minimum et s'il y a lieu avant le virage
précédant I'accident. Le triangle doit étre visible a 100 métres); Placez si possible, sur chaque sens de
circulation, des personnes faisant des signes ;

Eclairez les véhicules accidentés la nuit (feux de route d'un autre véhicule garé sur I'accotement...) ;Ne
fumez pas et veillez a ce que personne ne fume pour limiter le risque d'incendie Dans le mesure du
possible, ne pas modifier I'état des lieux.

ALERTER Chaque minute, voir chaque seconde comptent !

SAMU : 15

POMPIERS : 18

POLICE-GENDARMES : 17

ou composez le 112, (numéro de téléphone d'urgence européen destiné aux Francais a I'étranger dans la zone

Europe ou aux étrangers en France).

Décrivez I'emplacement exact de I'accident : nom de la route, sens dans lequel s'est produit I'accident ...
(référez-vous aux panneaux, bornes ...) ; mentionnez le nombre, le type des véhicules accidentés, et les
éventuelles circonstances particuliéres ; informez sur les blessés (nombre, état apparent des victimes...) ;

SECOURIR en attendant I'arrivée des secours, il convient d'assister les blessés sans risquer
d'aggraver leur état.

parlez au blessé : cela le rassurera et le tiendra éveillé ;couvrez le blessé : un blessé en état de choc a
toujours froid ;Si le blessé saigne abondamment :essayez d'arréter I'hémorragie en comprimant la plaie
avec un gros pansement (serviette par exemple) ou avec votre poing ;Vous pouvez fixer le pansement
avec une bande serrée fortement mais sans excés ; ne placez un garrot qu'en cas de nécessité
absolue sans oublier d'indiquer I'heure ou vous l'avez posé. ; placer le blessé en Position Latérale de
Sécurité (allongé sur le coté avec le genou fléchi pour qu'il ne roule pas) ;Si le blessé ne respire plus (ou
respire trés mal) desserrez ses vétements ; débarrassez sa bouche des corps étrangers (caillots de sang,
terre, dentier ...) ;au besoin, pratiquez le bouche a bouche ;

Ce qu'il ne faut surtout pas faire :

Donner a boire a un blessé ; Transporter un blessé grave dans sa voiture ;Retirer le casque d'un
motocycliste blessé ;Laisser le blessé exposé au froid ou aux intempéries (couvrez-le avec une
couverture) ; Déplacer un blessé, ou tenter de le sortir d'une voiture, sauf pour le protéger d'un risque
imminent (incendie, éboulement, noyade, chute dans un ravin) - pour peu que vous ne mettiez pas votre
propre vie en danger ;

Note - Si le déplacement d'un blessé est rendu obligatoire par I'un des cas mentionné ci-dessus,
veillez a : ne pas tirer le blessé par les membres ; éviter toute torsion de la colonne vertébrale



FICHE 5- LES USAGERS DE LA ROUTE.

| Piétons set assimilés.

Le piéton est un usager qui circule a pied
Dans le code de la route, sont assimilés aux piétons :

« les personnes qui conduisent une voiture d’enfant, de malade ou d’infirme, ou tout
autre véhicule de petite dimension sans moteur (trottinette, rollers, skateboard...) ;

- les personnes qui poussent a la main une bicyclette ou un cyclomoteur ;

- les handicapés dans les chaises roulantes mues par eux-mémes ou circulant a
I'allure du pas.

Les piétons sont la catégorie d’usagers la plus fragile et la plus touchée par les accidents

mortels a Paris. En 2012, ce sont 18 piétons qui ont perdu la vie a Paris et 1893 qui ont été
blessé. lls représentent 46% des tués et prés de 24% des victimes

Les 10 régles de sécurité pour le piéton.

*Sur le trottoir, marcher loin du bord. Eviter de descendre sur la chaussée.
*Etre attentif aux véhicules.

*Le long d’une route ou d’une rue sans trottoir, marcher a gauche de la chaussée. La nuit, porter
des vétements clairs ou un accessoire réfléchissant.

*Utiliser les passages pour piétons pour traverser ou rechercher I’endroit le plus siir en I'absence
de passage pour piétons. Traversez sans risque lorsque la visibilité et 'ensemble des conditions le
permettent ou a un endroit dégagé afin de bien voir et d’étre bien vu des deux cotés

*Avant de traverser, regarder a gauche, a droite, puis de nouveau a gauche avant de s’engager. Au
milieu de la chaussée, regarder de nouveau a droite.

*Aux feux tricolores, bien attendre que le bonhomme soit passé au vert pour traverser. S’assurer
que tous les véhicules sont arrétés.

*Ne jamais courir pour traverser.

*Faire trés attention aux bicyclettes et aux motos qui se faufilent entre les voitures.

*A un carrefour, lorsque I'on traverse, faire bien attention aux véhicules qui viennent des autres
rues.

Il Les transports scolaires et transports en commun.

C’est au point de montée et de descente des transports en commun que se produisent les
accidents les plus graves.

Il ne faut pas se précipiter ou se bousculer a I'arrivée du véhicule mais attendre en retrait de la
chaussée son arrét complet.

Avant de traverser la chaussée, il faut impérativement attendre que le car ou le bus se soit
éloigné et que la visibilité soit dégagée.

Le port de la ceinture de sécurité est obligatoire dans les cars qui en sont équipés. Dans
tous les cas, il faut rester assis pendant tout le trajet et jusqu’a I’arrét complet du car.

Crier ou chahuter géne et distrait le conducteur et peut étre a I'origine d’'un accident.



LES USAGERS DE LA ROUTE.

Ill Les cyclistes et cyclomotoristes .

1-Le cycliste (vélo)

Equipements du vélo du cyclomoteur : Equipements obligatoires et conseillés a connaitre ainsi
que I'équipement obligatoire pour le passager de - moins de cinq ans de moins de 10 ans.

Les deux roues dans la circulation.

Un cycliste ou cyclomotoriste est soumis aux mémes régles du Code que les autres usagers
(notamment le respect du stop, des feux, le respect des sens interdits, le respect du sens de la
circulation et des régles aux intersections).

En zone non urbaine on peut rouler a deux de front sauf la nuit. En ville on ne peut rouler a deux
de front.

Les vélos.

Les cyclistes doivent circuler sur les routes et emprunter obligatoirement les pistes
cyclables siil y en a. lls ont le droit de circuler dans les voies piétonnes si :

-il n'y a pas d'interdiction formelle signalée par un panneau.

-le cycliste roule a la vitesse des piétons

-le cycliste laisse la priorité aux piétons

Le port du casque n'est pas obligatoire mais fortement conseillé.

S'ils circulent la nuit, ils doivent obligatoirement revétir un vétement réfléchissant et leur
vélo doit étre équipé de catadioptres, et de phares avant et arriére.

Les cyclistes (conducteur et passager), doivent revétir un gilet de sécurité pour circuler
hors agglomération de nuit, ou de jour lorsque la visibilité est insuffisante, a compter du 1er
octobre 2008.

Le non-respect de ces mesures sera passible pour les cyclistes, d’'une contravention de
deuxiéme classe d’un montant de 35 € (22 € pour ’'amende minorée).

2-Le cyclomotoriste (motocyclette scooter)

La vitesse des cyclomoteurs est limitée a 45 km/h par construction. L’équipement et les freins
ne sont pas toujours congus pour des vitesses plus élevées.

Il est interdit de les modifier a sa guise méme si la modification du moteur est faite par un
mécanicien. Un cyclomoteur débridé n’est pas couvert en cas d’accident. Rouler débridé est
non seulement un acte dangereux mais c'est, en plus, interdit et donc sanctionné par la loi. Si
vous étes contrélé au guidon d'un cyclomoteur trafiqué, vous encourrez une amende de 1 500 €
a laquelle peut s'ajouter une amende de 68 € pour bruit excessif et une immobilisation du
véhicule.

Le port du casque est obligatoire. Celui-ci doit répondre a des normes frangaises voire
européennes (NF ou CE). Il doit étre en permanence attaché sinon, cela est considéré comme
un non port du casque. Il est préférable que ce casque soit un casque intégral car il protége aussi
la nuque. L'absence de port du casque homologué est sanctionnée par une amende de 135
€ pour les conducteurs et passagers de motocyclettes et cyclomoteurs.

Elle entraine le retrait de 3 points sur le permis pour les conducteurs de motos ou de
cyclomoteurs et permet I'immobilisation de la machine.ll est conseillé aux cyclomotoristes de
s’équiper en conséquence : gants, blouson, couleurs claires pour étre vu plus facilement la
nuit..
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LES USAGERS DE LA ROUTE

L’assurance est obligatoire !

.L’assurance «de base» couvre les dommages causés aux autres, non a soi-méme ni a son
véhicule pour étre soi-méme indemnisé, il faut demander a I'assureur une garantie personnelle
supplémentaire.

« Comment prouve-t-on que I'on est assuré ? L'utilisateur du véhicule doit étre en mesure de
présenter a la police une attestation d’assurance ou unecarte verte. Le certificat d’assurance doit
étre collé sur le pare-brise de la voiture ou le garde boue du deux roues.

* Quelques garanties facultatives : Il est possible de garantir en plus les dommages que peut
subir le véhicule suite a un incendie, a un vol... ou a un choc, quel que soit le responsable de
I'accident.

* Le prix de I'assurance : |l varie selon le véhicule (puissance...), la localisation one urbaine,
rurale...) et les garanties souscrites.

« Attention ! Il ne faut pas «gonfler» le moteur. En effet, en cas «d’accident responsabley,
I'assurance risque de ne jouer qu’en partie ou de ne pas jouer du tout. Le propriétaire du veéhicule
devra alors, finalement, payer tout ou partie des dommages causés.

* Que faire en cas d’accident ? Il faut remplir, avec le conducteur de I’autre véhicule, un
constat amiable et il faut le remplir avec soin. En effet, ce document sert aux assureurs a
déterminer les responsabilités. Un constat mal rempli risque de priver le propriétaire d’un véhicule
«non fautif» de toute indemnisation.

Depuis le 1er juillet 2004, tous les cyclomoteurs neufs de moins de 50 cm3 doivent étre
immatriculés..

IV En voiture

Les candidats a doivent connaitre les moyens de communication du véhicule (feux
clignotants ou stop, feu de recul.) les changements de position sur la chaussée, notamment
par rapport a la signalisation au sol et les panneaux. La réeglementation de la ceinture de
sécurité

1-La ceinture de sécurité : obligatoire a I’avant et a I’arriére, 1 personne =1 place = 1
ceinture . Depuis 2005, le conducteur est responsable du port de la ceinture ou d’'un moyen
de retenue adapté pour tous ses passagers agés de moins de 18 ans.

Le défaut de port de la ceinture demeure I'un des principaux facteurs de mortalité sur la route.
C’est aujourd’hui a I'arriére qu’il est le plus souvent constaté.

Pour un maximum de sécurité, la ceinture doit étre ajustée.ll faut absolument éviter certains
dispositifs visant a détendre la ceinture. En effet, ils diminuent son efficacité, entrainant des
risques de traumatisme en cas de choc. Au contraire, les constructeurs automobiles améliorent
les performances des ceintures traditionnelles en installant des systémes de pré-tension qui
resserrent la ceinture et renforcent sa capacité a solidariser le corps avec le siege de la voiture.

Depuis le 1er janvier 2008, chaque passager doit occuper, seul, une place équipée d’une
ceinture de sécurité.

Dés 20 km/h un choc sans ceinture peut étre mortel. En cas d’accident, le conducteur et les
passagers non attachés risquent d’étre projetés a l'intérieur de I'habitacle ou éjectés. Un passager

arriere non attaché sera propulsé contre le siége avant et éventuellement contre son occupant
ail’il écrasera avec 1ine force de nliisielirs fonnes Fn cas de choe contre 1in mir a 50km/h c’est



une force de plus de deux tonnes que les bras devraient développer pour retenir un corps de
75kg. Or, les muscles des bras ne peuvent résister a une force de plus de 25jg. La ceinture est
congue pour résister a une force de 2,5 a 3 tonnes

2-Distance d'arrét et distance de freinage

La distance d'arrét d'un véhicule est |la distance conventionnelle théorique nécessaire a un
véhicule pour s'arréter compte tenu de sa vitesse. Cette distance est en réalité le cumul de la
distance de freinag, et de la distance de perception-réaction, distance parcourue par un véhicule a
vitesse constante pendant le temps de perception-réaction du conducteur.

Vitesse 20 km/h 30 km/h 50 km/h 70 km/h 90 km/h 110 km/h 130 km/h
Distance de freinage 2 m 5m 14m 28m 46m 68m 95 m
Temps de parcours 0,4 s 0,6s 10s 14s 1,8s 22s 26s
Distance d'arrét - - 25m  49m 81m 121 m 169 m

Les facteurs influant sur la distance de perception réaction sont entre autres :

I'alcool, qui agit directement sur le cerveau, rétrécit le champ visuel, et altére la perception
latérale des objets, comme le relief, la profondeur et les distances ; les drogues, certains
médicaments la fatigue, toute activité susceptible de réduire I'attention du conducteur (téléphone
portable, écoute radio, soucis passagers, etc).

Les facteurs influant sur la distance de freinage : L’'état de la route (neige, gel, pluie...). La
distance de freinage est doublée sur chaussée mouillée. L’état des pneumatiques L’état du
systeme de freinage.

L'alcool au volant

2015 : Bernard Cazeneuve a annoncé I'abaissement du taux légal d'alcoolémie tolérée au
volant pour les jeunes conducteurs, de 0,5 a 0,2 g/l. La France se rapproche ainsi des
pratiques de ses voisins européens.

Le risque d’accident mortel augmente considérablement avec le taux d’alcoolémie. En
conseéquence, il est interdit de conduire avec un taux d’alcool égal ou supérieur a 0,5 gramme
par litre de sang, soit 0,25 mg d’alcool par litre d’air expire.

LES EFFETS PHYSIOLOGIQUES DE I’ALCOOL

L’alcool rétrécit le champ visuel.
L’alcool augmente la sensibilité a I’éblouissement.

L’alcool altére I'appréciation des distances et des largeurs. Sous I'effet de I'alcool, un
conducteur peut décider, devant un obstacle, de freiner sur une distance trop courte pour s’arréter
ou, devant un passage plus étroit que sa voiture, de passer quand méme.

L’alcool diminue les réflexes. La durée moyenne du temps de réaction dans des conditions
normales est évaluée a une seconde environ. Dés 0,5 g/l, le temps de réaction peut atteindre 1,5
seconde. Ainsi, un véhicule roulant a 90 km/h parcourt 25 métres en 1 seconde et 37 métres en 1,5
seconde. Ce sont ces 12 metres qui peuvent sauver une vie ! Les temps de réaction augmentent
considérablement avec des taux d’alcoolémie encore plus élevés.

L’alcool provoque une surestimation de ses capacités. Aprés 0,5 g/l de sang, la conduite



devient plus heurtée qu’a jeun et le conducteur fait beaucoup plus d’erreurs.

Sous l'effet de I’'alcool, le conducteur a un comportement dégradé par rapport au conducteur
sobre. Cela se traduit par une prise de risque plus importante : vitesse excessive, agressivite,
non-port de la ceinture de la sécurité ou du casque, réflexes diminués..

0,5 GRAMME PAR LITRE DE SANG, C’EST DEUX VERRES ! Quelle que soit la boisson
alcoolisée, un " verre " représente a peu prés la méme quantité d’alcool.

25 cl de biére a 5° (un demi), 12,5 cl de vin de 10° & 12° (un ballon), 3 cl d’alcool distillé a 40°
(whisky, anisette, gin) contiennent a peu prés 10 grammes d’alcool pur. Ces contenances
correspondent aux doses normalisées, servies dans les cafés. Chaque " verre " fait monter le taux
d’alcoolémie de 0,20 g a 0,25 g en moyenne.

Ces chiffres peuvent étre trés sensiblement augmentés chez certains sujets : pour les plus
minces, les femmes ou les personnes agées, chaque verre peut représenter un taux
d’alcoolémie de 0,30 g.

Un sujet en bonne santé élimine 0,10 g a 0,15 g d’alcool par heure. Rien n’efface les effets de
I'alcool : café salé, cuillerée d’huile... aucun " truc " ne permet d’éliminer I’alcool plus
rapidement.

Les forces de police et de gendarmerie pratiquent des dépistages du taux d’alcoolémie des
automobilistes et des accompagnateurs d’éléves conducteurs : en cas d’accident de la circulation
ayant occasionné un dommage corporel, méme si 'automobiliste n’en est pas responsable,

en cas d’infraction au code de la route (méme en dehors d’un état d’ivresse manifeste).

Si votre taux d’alcool est compris entre 0,5 et 0,8 gramme par litre de sang : vous risquez une
amende forfaitaire de 135 Euros et la perte de six points du permis de conduire.En cas de
comparution devant le tribunal (par décision du procureur de la République ou de contestation de
I'amende forfaitaire), vous risquez également une suspension du permis de conduire.

Si votre taux d’alcool est supérieur a 0,8 gramme par litre de sang : vous risquez d’étre puni de 2
ans d’emprisonnement et de 4 500 euros d’amende. Ce délit donne lieu a la perte de six points

du permis de conduire. Attention, le tribunal peut en outre décider de vous infliger une suspension
du permis de conduire pour une durée pouvant atteindre 3 ans.

Si vous refusez de vous soumettre a une vérification du taux d’alcoolémie, sauf en cas de
contre-indication médicale précise, vous encourez les mémes sanctions qu’en cas de dépassement
du taux de 0,8 g pour mille d’alcool dans le sang, c’est a dire : une amende pouvant atteindre 4 500
Euros, une peine de prison maximale de 2 ans, la perte de six points du permis de conduire, une
suspension ou une annulation du permis de conduire. De plus, si vous associez consommation
de stupéfiants et d’alcool a un taux prohibé, vous encourez 3 ans d’emprisonnement et 9 000
euros d’amende. Enfin, si vous provoquez un accident en conduisant sous I’emprise de
I'alcool, 'amende sera portée a 30 000 euros si vous occasionnez des blessures graves et vous
serez passible d’'un emprisonnement pouvant aller jusqu’a 10 ans et d’'une amende pouvant
atteindre 150 000 euros si vous provoquez la mort d’'un autre usager de la route.



CONDUITE ET USAGE DE STUPEFIANTS

La conduite, ou 'accompagnement d’un éleve conducteur, aprés avoir fait usage de substances ou
plantes classées comme stupéfiants, est interdite, quelle que soit la quantité absorbée.

Les forces de police et de gendarmerie pratiquent des dépistages systématiques
d’absorption de substances ou plantes classées comme stupéfiants sur tout conducteur
impliqué : dans un homicide involontaire ;

dans un accident corporel lorsqu’il existe une ou plusieurs raisons plausibles de soupconner que la
personne impliquée conduisait aprés avoir fait usage de produits stupéfiants.

Ce dépistage peut également intervenir :

-en cas d’accident matériel de la circulation,

-lorsque le conducteur d’'un véhicule est I'auteur présumé d’une infraction au code de la route punie
d’'une peine -de suspension du permis de conduire ou qu’il s’est rendu coupable d’'une infraction a la
vitesse, au port de la ceinture de sécurité ou du casque ;

-et enfin lorsqu’il existe une ou plusieurs raisons plausibles de soupgonner que le conducteur a fait
usage de stupéfiants.

Vous risquez d’étre puni de 2 ans d’emprisonnement et de 4500 euros d’amende.
Ce délit donne lieu a la perte de six points du permis de conduire.

Les sanctions sont aggravées lorsque cette infraction est couplée avec I'alcoolémie :
les peines sont portées a 3 ans d’emprisonnement et 9000 euros d’amende.

Attention, le tribunal peut en outre décider de vous infliger une suspension du permis de conduire
pour une durée pouvant atteindre 3 ans voire I'annulation du permis de conduire avec interdiction
d’en solliciter un nouveau pendant 3 ans au plus.

SYNTHESE Les fondamentaux a retenir

« Un piéton est celui qui marche a pied, qui se déplace a roller, en skate ou qui pousse son
vélo a la main. lls doivent donc emprunter les trottoirs.

« Il est interdit de conduire avec un taux d’alcool égal ou supérieur a 0,5 gramme par litre de
sang, soit 0,25 mg d’alcool par litre d’air expiré.

- Si votre taux d’alcool est compris entre 0,5 et 0,8 gramme par litre de sang : vous risquez
une amende forfaitaire de 135 Euros et la perte de six points du permis de conduire.

« Si votre taux d’alcool est supérieur a 0,8 gramme par litre de sang : vous risquez d’étre puni
de 2 ans d’emprisonnement et de 4 500 euros d’amende. Ce délit donne lieu a la perte de
six points du permis de conduire.

« Quelle que soit la boisson alcoolisée, un " verre " représente a peu prés la méme quantité
d’alcool.

« L’alcool rétrécit le champ visuel, altére I'appréciation des distances, diminue les réflexes...

- La vitesse des cyclomoteurs est limitée a 45 km/h par construction

- Le port du casque est obligatoire. Il doit étre en permanence attaché sinon, cela est
considéré comme un non port du casque.

- L'absence de port du casaue homoloaué est sanctionnée par une amende de 135 € pour



les conducteurs et passagers de motocyclettes et cyclomoteurs. Elle entraine le retrait de 3
points sur le permis pour les conducteurs de motos ou de cyclomoteurs et permet
I'immobilisation de la machine.









